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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Faszien: Beweglichkeit, Gewebestraffung & gute Durchblutung durch effektive Dehnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232433015      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Gesundheit durch innere Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232433010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Massagegriffe für Zuhause 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431017      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Italienisch Kochen - Pizzoccheri di Teglio - vegetarisch! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brecht-Schule 
  

  Nr.:
 
  
    232435002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Percussion- und Trommel-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 120 
  

  Nr.:
 
  
    23242B013      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einbürgerungstest 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232412003      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Agiles Projektmanagement mit SCRUM
Rollen, Ereignisse, Artefakte – Szenarien 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232457004      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Eigenes Brot mit Sauerteig backen
Tages-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 09.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vorlaubenhaus in Lüdersdorf 
  

  Nr.:
 
  
    232435004      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Abnehmen mit Low Carb 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232435008      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Romane auf der Leinwand
"Fabian oder der Gang vor die Hunde" von Erich Kästner, Film: Dominik Graf 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    FilmforUM Schwedt 
  

  Nr.:
 
  
    232421005      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Hase hoppelt. Moderne Osterfloristik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232428014      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gitarrenspiel und Liedbegleitung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 120 
  

  Nr.:
 
  
    23242B012      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hormon-Yoga. Nach der Entwicklerin Dinah Rodrigues 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431021      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Henkelkorb flechten 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    23242A005      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Zucker, ein dickes Problem? 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232435010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      vhs.wissen live: Die multiplen Krisen der Gegenwart 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232412014      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      vhs.wissen live: Tito - der ewige Partisan 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 24.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232412015      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Art-Weekend der Ölmalerei. Bob Ross Seminar 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232427005      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Art-Weekend der Ölmalerei. Bob Ross Seminar 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 07.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232427015      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Autogenes Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431049      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Herz aktiv - Ganzkörpertraining für Herz und Kreislauf 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    SH am Dreiklang 
  

  Nr.:
 
  
    232432003      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Herz aktiv - Ganzkörpertraining für Herz und Kreislauf 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    SH am Dreiklang 
  

  Nr.:
 
  
    232432006      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Abend der Skizzen und Zeichnungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 119 
  

  Nr.:
 
  
    232427011      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Zeitmanagement – Selbstmanagement 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 120 
  

  Nr.:
 
  
    232457002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erfolgreich Kommunizieren/Schlagfertigkeitstraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 120 
  

  Nr.:
 
  
    232456002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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