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        Unser Programm	Mensch und Gesellschaft
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	Gesunde Lebensweise
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	Beruf, EDV, Kommunikation
	Grundbildung
	vhs.online


Sie befinden sich hier:	Programm
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Neu: Ich tanze für mich 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.09.2023, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232425002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      English Network Now B2.1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.09.2023, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232446003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      English Conversation 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.09.2023, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 120 
  

  Nr.:
 
  
    232446504      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und beweglich - Ganzkörperkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.09.2023, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Talsand 
  

  Nr.:
 
  
    232432007      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.09.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.09.2023, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431001      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.09.2023, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232429001      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch für Fortgeschrittene B2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.09.2023, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232444106      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.09.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431009      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Abend der Skizzen und Zeichnungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.09.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 119 
  

  Nr.:
 
  
    232427008      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.09.2023, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431010      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abend der Aquarell-Malerei
Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.09.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 119 
  

  Nr.:
 
  
    232427013      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen für Anfänger
Auch für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.09.2023, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232429010      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenhalt – Ganzheitliche Rückenschule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.09.2023, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    232432013      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Keramik am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.09.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Keramikwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    232428007      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogaspezial für Hüfte und Becken 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.09.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431024      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nordic Walking - Einstieg mit der richtigen Technik
Wochenend-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.09.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 120 
  

  Nr.:
 
  
    232432015      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Meditation und Achtsamkeit 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.09.2023, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431035      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Pilgern, Herausforderung und Freude 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 27.09.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232419001      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      vhs.wissen live: „Bekehret die Welt“. Geschichte der christlichen Mission 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 27.09.2023, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232412007      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      vhs.wissen live: Die Demokratie und ihre Zukünfte 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 29.09.2023, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232412005      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Dao Qi Gong Powerday 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 30.09.2023, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431039      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      vhs.wissen live: Fragile Sicherheit. Das Ende des Friedens und die neue Konfliktordnung 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 01.10.2023, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232411001      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hilfe beim Helfen, Modul 1: Wissenswertes zu Demenzerkrankungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 04.10.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232430002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      vhs.wissen live: Grausamer Despot oder kolonialer Held? - Léopold II. von Belgien in der europäischen Erinnerungskultur 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 08.10.2023, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232411002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
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                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        








    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Satzung
                    
                
	
                    
                        Barrierefreiheit
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        









	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      











