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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Gebärdensprache (DGS I). Für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    23244T004      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch für Anfänger
mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 119 
  

  Nr.:
 
  
    23244M002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431013      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431029      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmachten – Die Zukunft selbst bestimmen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 119 
  

  Nr.:
 
  
    232413003      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431033      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431014      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232432011      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Tai Chi 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431037      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel 2007-2016. Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232451004      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenhalt – Ganzheitliche Rückenschule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    232432014      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch für Anfänger
mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 119 
  

  Nr.:
 
  
    232449002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Polnisch für den Urlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    23244H002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Ich tanze für mich 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232425003      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und beweglich - Ganzkörperkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Talsand 
  

  Nr.:
 
  
    232432008      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431006      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431005      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Papier-Licht-Objekte
Wochenend-Workshop für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 17.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    23242A001      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Babymassage 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232432023      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen für Anfänger
Auch für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232429011      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Elevator Speech (Pitch)
Gekonnte Kurzpräsentationen mit "Wow!-Effekt" 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232456003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien: Beweglichkeit, Gewebestraffung & gute Durchblutung durch effektive Dehnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232433015      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Gesundheit durch innere Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232433010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Massagegriffe für Zuhause 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431017      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Italienisch Kochen - Pizzoccheri di Teglio - vegetarisch! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brecht-Schule 
  

  Nr.:
 
  
    232435002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
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                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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