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        232435005 Neu: Intervallfasten nach der 16:8-Methode 
vier Wochen im Selbsttest
 
        	Beginn	Di., 09.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  21,60 € 		
             
	Dauer	  4 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. Franz-Werner Dippel
  



	
             

  
        
          
          Intervallfasten wird immer beliebter. Das Teilzeitfasten soll die Vitalität stärken und beim Abnehmen helfen. Grund genug, es einmal selbst auszuprobieren. Der Kurs erläutert, was beim Intervallfasten passiert (Mobilisierung der Fettverbrennung) und welche gesundheitlichen Effekte das Teilzeitfasten hat (Aktivierung der zellulären Selbstreinigung). Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie, wie man das Intervallfasten nach der 16:8-Methode in den Alltag integriert, und mit welchen einfachen Hilfsmitteln Sie Ihren Erfolg dokumentieren und kontrollieren können. Bei den wöchentlichen Verlaufsbesprechungen werden Erfahrungen ausgetauscht, Ergebnisse erörtert, Umsetzungsprobleme diskutiert, Lösungsmöglichkeiten aufgezeigt und Erfolge gefeiert. Ein Selbstversuch, der Spaß machen soll.

Kooperation mit der kvhs Barnim

Den Zugangslink zu dieser Veranstaltung erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Online-Veranstaltung
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Veranstaltung
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Veranstaltung
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Veranstaltung
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Veranstaltung
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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