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        232432007 Fit und beweglich - Ganzkörperkräftigung
 
        	Beginn	Do., 07.09.2023, 17:30  - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  69,00 € 		
             
	Dauer	  17 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Brigitte Paulick
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie sportliche Kleidung, Hallenturnschuhe, evtl. Handtuch und Getränk mit.
                 

  
        
          
          Mit Balance Board, Fitnessband und Gewichtsbandagen wollen wir einen Muskelaufbau fördern, gegen Verspannungen angehen und zum körperlichen Wohlbefinden beitragen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Sporthalle Talsand

  Rosa-Luxemburg-Straße 4

  16303 Schwedt/Oder

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    07.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rosa-Luxemburg-Straße 4,
    Sporthalle Talsand, Rosa-Luxemburg-Straße 4
  







  Datum

  
    14.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rosa-Luxemburg-Straße 4,
    Sporthalle Talsand, Rosa-Luxemburg-Straße 4
  







  Datum

  
    21.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rosa-Luxemburg-Straße 4,
    Sporthalle Talsand, Rosa-Luxemburg-Straße 4
  







  Datum

  
    28.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rosa-Luxemburg-Straße 4,
    Sporthalle Talsand, Rosa-Luxemburg-Straße 4
  







  Datum

  
    05.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rosa-Luxemburg-Straße 4,
    Sporthalle Talsand, Rosa-Luxemburg-Straße 4
  







  Datum

  
    12.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rosa-Luxemburg-Straße 4,
    Sporthalle Talsand, Rosa-Luxemburg-Straße 4
  







  Datum

  
    19.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rosa-Luxemburg-Straße 4,
    Sporthalle Talsand, Rosa-Luxemburg-Straße 4
  







  Datum

  
    09.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rosa-Luxemburg-Straße 4,
    Sporthalle Talsand, Rosa-Luxemburg-Straße 4
  







  Datum

  
    16.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rosa-Luxemburg-Straße 4,
    Sporthalle Talsand, Rosa-Luxemburg-Straße 4
  







  Datum

  
    23.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rosa-Luxemburg-Straße 4,
    Sporthalle Talsand, Rosa-Luxemburg-Straße 4
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           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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