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   Gesundheit


  
  


 







VHS macht gesünder!


Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich zu bewältigen. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. Mit unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte – wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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VHS macht gesünder!
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        Entspannung/Stressbewältigung
    



	
    
        Bewegung/Fitness
    



	
    
        Prävention/Krankheit/Gesundheit
    


  

  


	
    
        Gesundheitspflege
    



	
    
        Essen und Trinken/Ernährung
    



	
    
        Gesundheit und Psyche
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Neu: Autogenes Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.09.2023, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431046      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Herz aktiv - Ganzkörpertraining für Herz und Kreislauf 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.09.2023, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    SH am Dreiklang 
  

  Nr.:
 
  
    232432001      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Herz aktiv - Ganzkörpertraining für Herz und Kreislauf 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.09.2023, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    SH am Dreiklang 
  

  Nr.:
 
  
    232432004      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.09.2023, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431027      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.09.2023, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431031      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.09.2023, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232432009      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und Schwanger - Bewegung und Entspannung zur Vorbereitung auf die Geburt. 
Für Teilnehmerinnen, die ab der 16. Schwangerschaftswoche schwanger sind 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.09.2023, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232432017      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien: Beweglichkeit, Gewebestraffung & gute Durchblutung durch effektive Dehnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.09.2023, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232433013      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.09.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sozialgebäude am Sportplatz Dreiklang 
  

  Nr.:
 
  
    232425001      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Ich tanze für mich 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.09.2023, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232425002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und beweglich - Ganzkörperkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.09.2023, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Talsand 
  

  Nr.:
 
  
    232432007      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.09.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.09.2023, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431001      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.09.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431009      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.09.2023, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431010      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenhalt – Ganzheitliche Rückenschule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.09.2023, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    232432013      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogaspezial für Hüfte und Becken 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.09.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431024      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nordic Walking - Einstieg mit der richtigen Technik
Wochenend-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.09.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 120 
  

  Nr.:
 
  
    232432015      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Meditation und Achtsamkeit 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.09.2023, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431035      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Dao Qi Gong Powerday 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 30.09.2023, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431039      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hilfe beim Helfen, Modul 1: Wissenswertes zu Demenzerkrankungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 04.10.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232430002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hilfe beim Helfen, Modul 2: Menschen mit Demenz verstehen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 11.10.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232430003      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogaspezial für den Schulterbereich 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 14.10.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431023      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hilfe beim Helfen, Modul 3: Vorsorge treffen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 18.10.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 117 
  

  Nr.:
 
  
    232430004      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Gesundheit durch innere Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 19.10.2023, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232433008      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
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                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        








    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        Satzung
                    
                
	
                    
                        Barrierefreiheit
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        









	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      











