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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        232432014 Rückenhalt – Ganzheitliche Rückenschule
 
        	Beginn	Mi., 14.02.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  48,00 € 		
             
	Dauer	  12 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Thomas Maximilian Skupy
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine Decke mit.
                 

  
        
          
          Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung der Rückenmuskulatur kennen. Die Übungen führen zur Verbesserung der Beweglichkeit. Sie erlernen gelenk- und rückenschonende Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. Dadurch wird ein Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige Belastung geschaffen. Sie erhalten praxisnahe Tipps und Informationen, wie der Alltag rückengerechter gestaltet werden kann. Sie werden vieles finden, das wohl tut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag erweitert.        
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Musik- und Kunstschule, Ballettsaal, 3. OG, Raum 408
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Musik- und Kunstschule, Ballettsaal, 3. OG, Raum 408
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Musik- und Kunstschule, Ballettsaal, 3. OG, Raum 408
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Musik- und Kunstschule, Ballettsaal, 3. OG, Raum 408
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Musik- und Kunstschule, Ballettsaal, 3. OG, Raum 408
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Musik- und Kunstschule, Ballettsaal, 3. OG, Raum 408
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Musik- und Kunstschule, Ballettsaal, 3. OG, Raum 408
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Musik- und Kunstschule, Ballettsaal, 3. OG, Raum 408
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Musik- und Kunstschule, Ballettsaal, 3. OG, Raum 408
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Musik- und Kunstschule, Ballettsaal, 3. OG, Raum 408
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           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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