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        Unser Programm	Mensch und Gesellschaft
	Kultur und Gestalten
	Gesunde Lebensweise
	Sprachen
	Beruf, EDV, Kommunikation
	Grundbildung
	vhs.online


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesunde Lebensweise
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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        232431037 Neu: Tai Chi
 
        	Beginn	Mi., 14.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  54,00 € 		
             
	Dauer	  9 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Weixing Wang
  



	
             

  
        
          
          Tai Chi ist eine Jahrtausende alte chinesische meditative Bewegungskunst, in der Heilgymnastik, Atemübungen und Kampfkunst zu einem harmonischen Ganzen verschmelzen. Die langsam fließenden Bewegungsfolgen harmonisieren die Körperfunktionen und bauen Stresserscheinungen, Nervosität und Schlaflosigkeit ab. Sehnen, Muskeln und Bänder werden sanft gedehnt, Fehlhaltungen des Körpers korrigiert. Die Übungen helfen auch bei Verspannungen, Herz-Kreislaufbeschwerden, korrigieren die Körperhaltung und fördern die Beweglichkeit.        
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  Kursort

  Seminarraum 317

  Berliner Straße 52 e

  16303 Schwedt/Oder

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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