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Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesunde Lebensweise
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        232431035 Neu: Meditation und Achtsamkeit 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
 
        	Beginn	Mo., 25.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	  48,00 € 		
             
	Dauer	  8 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Monika Lange
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie eine Yogamatte, eine Decke und ein Meditationskissen mit.
                 

  
        
          
          Unser Alltag, ob privat oder beruflich, bringt viele Herausforderungen mit sich. Dabei sind wir von morgens bis abends unseren Gedanken und Gefühlen ausgesetzt. In unserem Kopf plappert es ständig vor sich hin und es scheint, als hätten wir keine Kontrolle darüber. Schwierig wird es besonders dann, wenn uns Probleme und Sorgen plagen. Dauerhaft kann das zu Stressreaktionen wie innere Unruhe, Gedankenreise, Schlaflosigkeit, aber auch zu körperlichen Symptomen führen. Mit Hilfe verschiedener Methoden aus der Achtsamkeitslehre wie angeleitete Meditationen, sanfte Körperübungen und Tipps für den Alltag können wir lernen, unseren Herausforderungen in einer Weise zu begegnen, die zu mehr innerer Ruhe und Klarheit führt.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Seminarraum 317

  Berliner Straße 52 e

  16303 Schwedt/Oder

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    09.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    16.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    06.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    13.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    20.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    27.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    04.12.2023
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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