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        Unser Programm	Mensch und Gesellschaft
	Kultur und Gestalten
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	Beruf, EDV, Kommunikation
	Grundbildung
	vhs.online


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesunde Lebensweise
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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        232433011 Neu: Gesundheit durch innere Balance
 
        	Beginn	Do., 18.04.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	  30,00 € 		
             
	Dauer	  5 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Axel Klaus Haedicke
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie Schreibzeug mit und tragen lockere Kleidung. Für Materialkosten sind 10 € (für Script und Getränke) direkt an den Kursleiter zu zahlen.
                 

  
        
          
          Unser ganzes Sein ist immer mit Empfindungen und Gefühlen für uns und andere verbunden. Sich selbst wahrzunehmen, zu verstehen, zu akzeptieren und bewusst positiv zu verändern, ist die Basis für unsere Gesundheit. Dieser Kurs ist eine Einladung für eine ganzheitliche Selbstfürsorge und eine besondere Empfehlung für die Teilnehmer der Kurse „Immunsystem und Darm vitalisieren".        
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  Kursort

  Seminarraum 315

  Berliner Straße 52 e

  16303 Schwedt/Oder

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  







  Datum

  
    23.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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