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        232435009 Neu: Ernährungsmythos Fett
 
        	Beginn	Di., 30.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  8,00 € 		
             
	Dauer	  1 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. Franz-Werner Dippel
  



	
             

  
        
          
          Mit mehr als 9 kcal pro Gramm ist Fett der energiereichste Nährstoff auf unserem Teller. Fette und Öle werden deshalb gerne als Dickmacher verteufelt. Zu Unrecht, wie wir heute wissen. Mehrfach ungesättigte Fettsäuren sind im Gegenteil lebensnotwendig und müssen mit der Nahrung aufgenommen werden. Margarine oder Butter, Olivenöl oder Kokosfett, mageres Fleisch oder fetter Fisch? Der richtigen Auswahl von Fetten und Ölen kommt eine große gesundheitliche Bedeutung zu. Der Kurs zeigt auf, welche Fette sogar beim Abnehmen helfen und wie man Fettfallen vermeidet.

Kooperation mit der kvhs Barnim

Den Zugangslink zu dieser Veranstaltung erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.        
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  Kursort

  Online-Veranstaltung
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Veranstaltung
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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