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        232431039 Neu: Dao Qi Gong Powerday
 
        	Beginn	Sa., 30.09.2023, 10:00 - 13:45 Uhr
	Kursgebühr	  15,00 € 		
             
	Dauer	  1 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Joachim Hellmann
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Wasser/ Tee, evtl. Decke und Notizmaterial mit.
                 

  
        
          
          An diesem Qi Gong Powerday unterstütze ich Dich in Deinem persönlichen Lernprozess entspannt und achtsam. Dabei spielt es keine Rolle, ob Du schon eine regelmäßige Übungspraxis etabliert hast oder damit beginnen möchtest, jedoch noch nicht so richtig weißt, wie Du das „auch noch“ in Deinem (scheinbar?) vollen Alltag “schaffen sollst“. Deine fokussierte, selbständige und regelmäßige Praxis bildet eine bedeutende Grundlage für Deine körperliche und geistige Gesundheit, und dient damit einem ausgeglichenen Leben und der Balance der Energien in Deinem System.
Unsere Gegenwart fordert Klarheit, Flexibilität und Wachstumsprozesse - mit Deiner Qi Gong Praxis legst Du, fundiert und präventiv, den Grundstein für eine gesunde Entwicklung in Dein Potential.
Die Inhalte orientieren sich am jeweiligen Dao Qi Gong Kurs und dienen einem tieferen Verankern Deiner Erfahrungen. Sie eignen sich auch hervorragend zum Kennenlernen der Qi Gong Prinzipien. Hier bist Du willkommen als Neuling erste Erfahrungen zu erleben! Eine meiner Klangreisen und eine Visualisierung erlebst an diesem Tag als Bonus, und als Teil meiner individuellen Unterrichtspraxis. Sie unterstützen Dich beim Erkennen Deiner Absicht und bringen Dich in einen tiefen Zustand der Entspannung.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Seminarraum 317

  Berliner Straße 52 e

  16303 Schwedt/Oder

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    30.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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