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        232432023 Neu: Babymassage
 
        	Beginn	Mi., 21.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
	Kursgebühr	  30,00 € 		
             
	Dauer	  5 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Lisa-Marie Prechel
  



	
             
	Bemerkungen	  saugfähige Unterlage (die Babys werden vorzugsweise nackt massiert); ggf. Wechselwäsche für dich; Kuscheltuch /Kuscheldecke; ein Massage-Öl; am besten geeignet: reines Mandelöl in einer Glasflasche, erhältlich in der Apotheke oder Drogeriemärkten (günstiger Tipp: von DM "Alverde Baby Pflegeöl 100% Mandelöl" oder von Primavera); du weißt am besten, was du und dein Baby noch brauchen
                 

  
        
          
          Babymassage ist schon etwas für die ganz Kleinen und eignet sich wunderbar, um die Bindung zwischen dir und deinem Baby zu stärken, das Immunsystem zu stimulieren, bei (Ein-)Schlafproblemen zu helfen, Bauchschmerzen zu lindern, die Durchblutung zu fördern sowie Verspannungen zu lösen, aber auch das Ankommen nach einer schwierigen Geburt zu erleichtern. In fünf Kurseinheiten lernst du verschiedene Massagetechniken Schritt für Schritt kennen. Doch dieser Kurs ist weit mehr als das reine Erlernen von starren Techniken! Es geht darum, seinem Baby achtsam zu begegnen, in Kommunikation zu gehen, es kennenzulernen, seine Bedürfnisse wahrzunehmen und sich gemeinsam Zeit zu lassen. Babymassage ist eine Jahrhunderte alte Tradition, die es gilt neu zu beleben. Denn: Berührung ist Bindung und essenziell für dein Baby. 

Der Kurs findet in kleinen Gruppen mit maximal acht Erwachsenen plus Baby statt. Dein Kind sollte dafür ca. 6 Wochen alt sein. Er ist geeignet bis zu einem Alter von ca. 4-5 Monate. Danach sind die Babys meist schon recht mobil und haben bereits andere Interessen. 

Im Kurs enthalten: 
- Erlernen verschiedener Babymassage-Techniken (Koliken-Massage, Schmetterlings-Massage nach Eva Reich, traditionell indische Babymassage) 
- Infos zur Babyzeichen, achtsamen Babypflege, Handling 
- ein übersichtliches Skript für zu Hause zum Nachlesen 
- Raum für Austausch, Kontakte knüpfen & deine Fragen         
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  Kursort

  Seminarraum 317

  Berliner Straße 52 e

  16303 Schwedt/Oder

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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