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        232431046 Neu: Autogenes Training
 
        	Beginn	Mo., 04.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  36,00 € 		
             
	Dauer	  6 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Sofie Kämke
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie warme Socken und eine Decke mit und tragen bequeme Kleidung.
                 

  
        
          
          Sie wünschen sich mehr mentale Klarheit und Balance im Leben? Sie suchen nach einer Auszeit oder es fällt Ihnen schwer, einfach mal abzuschalten? Das autogene Training bietet Ihnen einen Weg, um genau das und mehr zu erreichen. Erleben Sie in diesem Kurs, wozu Sie und Ihr Geist in der Lage sind. Lassen Sie sich fallen und lauschen in tiefer Entspannung meiner Stimme. Sie lernen gemeinsam durch Selbsterfahrung und professionelle Anleitung, wie Sie die Techniken des Autogenen Trainings effektiv umsetzen und in Ihren Alltag integrieren können.         
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Seminarraum 317

  Berliner Straße 52 e

  16303 Schwedt/Oder

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    04.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    11.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    18.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    25.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    09.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  







  Datum

  
    16.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 317
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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