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        232435008 Neu: Abnehmen mit Low Carb
 
        	Beginn	Di., 12.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  8,00 € 		
             
	Dauer	  1 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. Franz-Werner Dippel
  



	
             

  
        
          
          Eine kohlenhydratreduzierte und zuckerarme Ernährung hilft beim Abnehmen und fördert die Gesundheit. Das ist das Ergebnis zahlreicher Studien. Der Kurs vermittelt die gängigsten Konzepte (Atkins-Diät, Glyx-Prinzip, ketogene Ernährung, Mittelmeerdiät, Steinzeitkost) und beleuchtet deren gemeinsames Erfolgsgeheimnis. Dabei werden die Unterschiede zwischen einfachen und komplexen Kohlenhydraten sowie zwischen natürlichen und künstlichen Süßungsmitteln verständlich erläutert. Praktische Tipps zur Erkennung und Vermeidung von Zuckerfallen runden den Kurs ab.

Kooperation mit der kvhs Barnim

Den Zugangslink zu dieser Veranstaltung erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.        
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  Kursort

  Online-Veranstaltung

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Veranstaltung
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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