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        232433006 Immunsystem & Darm vitalisieren. Aufbaukurs
 
        	Beginn	Do., 18.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  30,00 € 		
             
	Dauer	  5 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Axel Klaus Haedicke
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie Schreibzeug mit und tragen lockere Kleidung. Für Materialkosten sind 10 € direkt an den Kursleiter zu zahlen.
                 

  
        
          
          Unser Darm ist mehr als nur Verdauung. Im gesunden Zustand bildet er 90 % unserer Glückshormone, Vitamine und ein starkes Immunsystem. Unterstützen wir ihn, gibt es mehr Regeneration und Heilung für den ganzen Körper. Nützliche Übungen & Tipps zur Darmgesundheit, Darmflora, Darmgymnastik und Wahrnehmungsübungen für die Sinne erleichtern uns die Umsetzung in kleinen Schritten. Ein kurzes Screening bzgl. Ganzkörper-Mangelzuständen bei Vitaminen, Wasserhaushalt, ph-Wert, Mineralstoffen und Sauerstoff ist inbegriffen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Seminarraum 315

  Berliner Straße 52 e

  16303 Schwedt/Oder

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  







  Datum

  
    23.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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