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        232433020 Bewegung und inneres Gleichgewicht
 
        	Beginn	Sa., 13.04.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
	Kursgebühr	  12,00 € 		
             
	Dauer	  1 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Axel Klaus Haedicke
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie Schreibzeug mit und tragen lockere Kleidung. Für Materialkosten sind 10 € direkt an den Kursleiter zu zahlen.
                 

  
        
          
          Sie erwartet ein Tag voller Inspirationen und schöner Erlebnisse rund um das Thema Energien: Wie stärke ich meine  Energien; Was sind das für Energien; Wie mache ich den Weg frei durch meinen Körper; Sind diese Energien messbar? Dabei aktiviert die Bewegungsfreude unseren Stoffwechsel. Wir breiten positive Bilder und Empfindungen in uns aus. Eine leichtere, basische Ernährung (warme, vitalisierende Getränke, Früchte, Suppen) und verjüngende Impulse lassen uns mehr Energie entwickeln.        
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  Kursort

  Seminarraum 315

  Berliner Straße 52 e

  16303 Schwedt/Oder

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 315
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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