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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Hatha-Yoga  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.09.2023, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431001      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.09.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.12.2023, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431003      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.12.2023, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431004      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431005      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431006      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431007      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431008      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.09.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431009      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.09.2023, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431010      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.12.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431011      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.12.2023, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431012      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431013      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431014      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431015      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431016      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Massagegriffe für Zuhause 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431017      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Yogaspezial rund um die Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431018      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hormon-Yoga. Nach der Entwicklerin Dinah Rodrigues 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431021      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wiederholung Hormon-Yoga. Nach der Entwicklerin Dinah Rodrigues 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431022      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogaspezial für den Schulterbereich 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 14.10.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431023      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogaspezial für Hüfte und Becken 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.09.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431024      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogaspezial für die Füße 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431025      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogaspezial für den Büroalltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431026      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.09.2023, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232431027      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
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                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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