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    Gesundheit  /  Essen und Trinken/Ernährung


  
   Veranstaltung "Faszien: Beweglichkeit, Gewebestraffung & gute Durchblutung durch effektive Dehnung" (Nr. 33016) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Essen und Trinken/Ernährung

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Faszien: Beweglichkeit, Gewebestraffung & gute Durchblutung durch effektive Dehnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.09.2023, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232433013      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Gesundheit durch innere Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 19.10.2023, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232433008      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Italienisch Kochen - vegetarisch! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.11.2023, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brecht-Schule 
  

  Nr.:
 
  
    232435001      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Intervallfasten nach der 16:8-Methode 
vier Wochen im Selbsttest 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232435005      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien: Beweglichkeit, Gewebestraffung & gute Durchblutung durch effektive Dehnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232433015      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Gesundheit durch innere Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232433010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Italienisch Kochen - Pizzoccheri di Teglio - vegetarisch! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brecht-Schule 
  

  Nr.:
 
  
    232435002      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Eigenes Brot mit Sauerteig backen
Tages-Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 09.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Vorlaubenhaus in Lüdersdorf 
  

  Nr.:
 
  
    232435004      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Abnehmen mit Low Carb 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232435008      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Zucker, ein dickes Problem? 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232435010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegung und inneres Gleichgewicht 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232433020      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien: Beweglichkeit, Gewebestraffung & gute Durchblutung durch effektive Dehnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232433016      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Neu: Gesundheit durch innere Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232433011      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Immunsystem & Darm vitalisieren. Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232433006      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Ernährungsmythos Fett 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Veranstaltung 
  

  Nr.:
 
  
    232435009      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien: Beweglichkeit, Gewebestraffung & gute Durchblutung durch effektive Dehnung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 317 
  

  Nr.:
 
  
    232433017      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu: Gesundheit durch innere Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232433012      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Immunsystem & Darm vitalisieren. Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Seminarraum 315 
  

  Nr.:
 
  
    232433003      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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