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        232457002 Neu: Zeitmanagement – Selbstmanagement
 
        	Beginn	Di., 09.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  32,00 € 		
             
	Dauer	  4 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Martina Studener
  



	
             

  
        
          
          Kennen Sie das: Sie wünschen sich, dass der Tag mehr Stunden hat. Kennen Sie ihre Zeitdiebe? Sind Sie privat und beruflich ständig erreichbar? Komplexe Arbeitsaufträge, zahlreiche Meetings und eine Flut an E-Mails prägen ihren Alltag? Um diesem Druck dauerhaft standzuhalten, sind ein gutes Zeitmanagement und eine optimale Selbstorganisation notwendig. In diesem Kurs lernen Sie Ihr eigenes Zeitmanagement mittels verschiedener Methoden und Techniken zu finden.
Inhalt des Kurses:
Kennenlernen verschiedener Zeitmanagement/Selbstmanagement-Methoden
Prüfung auf Anwendbarkeit hinsichtlich des Bedarfes der einzelnen Kursteilnehmer. Dazu praktische Übungen. Ressourcenarbeit. Ziele SMART formulieren.        
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  Kursort

  Seminarraum 120

  Berliner Straße 52 e

  16303 Schwedt/Oder

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 120
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 120
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 120
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Berliner Straße 52 e,
    Haus der Bildung und Technologie, Raum 120
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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