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        232456005 Mit Körpersprache und Stimme überzeugen
Präsenztraining für Frauen
 
        	Beginn	Mo., 13.05.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	  85,20 € 		
             
	Dauer	  03 Veranst.		
             
	Kursleitung	  




  
		Liz Hencke
  



	
             

  
        
          
          Unser Auftreten, bestehend aus Körper und Stimme, prägt unsere Persönlichkeit und unser Selbstbewusstsein. Doch wie können wir in herausfordernden Situationen unsere Selbstsicherheit stärken und uns besser behaupten. Dieses Seminar richtet sich gezielt an Frauen, die sich im beruflichen wie im privaten Umfeld als zurückhaltend und unsicher erleben. Sie werden dabei unterstützt, Ihre individuelle körpersprachliche und stimmliche Kraft zu entfalten. Anhand von Erkenntnissen aus der Kommunikationsforschung und Sozialpsychologie lernen Sie, körpersprachliche Signale zu deuten und eine selbstsichere und authentische Körpersprache zu entwickeln. In Atem-, Stimm- und Sprechübungen bauen Sie Unsicherheiten und Redehemmungen ab. Um Mut, Spontaneität und Durchsetzungsvermögen zu fördern, werden Übungen und Methoden aus der Schauspielarbeit eingesetzt.
 
Weitere Inhalte aus dem Seminar:
- Was ist Präsenz? Wie entsteht Präsenz?
- Was kommunizieren wir? Was verkörpern wir?
- Die Wechselwirkung zwischen Körper und Psyche verstehen und erfahren
- Authentizität - der starke Umgang mit Schwächen
- Strategien gegen Aufregung, Unsicherheit und Lampenfieber

Kooperationsangebot mit der kvhs Barnim
Anmeldung unter 03334.34597 oder www.kvhs.barnim.de: https://kvhs.barnim.de/programm/kurssuche/kurstermine/2324E5621?katid=0        
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  Kursort

  Kloster Chorin

  Amt Chorin 11 a

  16230 Chorin

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Amt Chorin 11 a,
    Kloster Chorin
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Amt Chorin 11 a,
    Kloster Chorin
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Amt Chorin 11 a,
    Kloster Chorin
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






      

         
      


 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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