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        Unser Programm	Mensch und Gesellschaft
	Kultur und Gestalten
	Gesunde Lebensweise
	Sprachen
	Beruf, EDV, Kommunikation
	Grundbildung
	vhs.online


Sie befinden sich hier:




 
    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Herzlich willkommen!
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    Sie wollen sich beruflich weiterbilden oder Ihre persönlichen Potentiale entwickeln? Auf den folgenden Seiten finden Sie das komplette Angebot der vhs Schwedt: Lernen Sie Fremdsprachen auf verschiedenen Niveaustufen. Stärken Sie Ihre Gesundheit und Beweglichkeit unter professioneller Anleitung in diversen, Yoga-, Pilates- und Sportkursen. Erweitern Sie Ihre Computerkenntnisse in unterschiedlichen Bereichen oder erlernen Sie Kulturtechniken wie Fotografieren oder Filmen, Malen oder Zeichnen, plastisches Gestalten oder Textilkunde. Sie haben Fragen? Dann nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Viel Spaß beim Stöbern
 Ihr vhs-Team



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Aktuelles aus Ihrer Volkshochschule
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    
        
	
	
	
			
				
						
							

						
						
							


   
     
        
                     
    	
		
			
					
				
		
	

    
    
        
     	
	
		
			
				Nordic Walking: Einstieg mit der richtigen Technik
			
		


		
	
	

	       
	
		13.04.2024
		









			
                    
                        Nordic Walking ist ein Ausdauertraining an frischer Luft und bestens geeignet, etwas für die Gesundheit zu tun - egal, wie alt Sie sind, egal zu…

                            
                	
		

        
		
			...weiterlesen
		
	

   
           
    	

						
							


   
     
        
                     
    	
		
			
					
				
		
	

    
    
        
     	
	
		
			
				Neu: Zeitmanagement - Selbstmanagement
			
		


		
	
	

	       
	
		09.04.2024
		




			
                    
                        Kennen Sie das: Sie wünschen sich, dass der Tag mehr Stunden hat. Kennen Sie ihre Zeitdiebe? Sind Sie privat und beruflich ständig erreichbar?…

                            
                	
		

        
		
			...weiterlesen
		
	

   
           
    	

						
							


   
     
        
                     
    	
		
			
					
				
		
	

    
    
        
     	
	
		
			
				Filmen mit iPad oder Smartphone
			
		


		
	
	

	       
	
		29.02.2024
		




			
                    
                        In diesem Kurs wird Ihnen der Umgang mit dem iPad oder dem Smartphone als digitale Filmkamera beigebracht. Mit nur wenigen Gadgets und Zubehör…

                            
                	
		

        
		
			...weiterlesen
		
	

   
           
    	

						
							


   
     
        
                     
    	
		
			
					
				
		
	

    
    
        
     	
	
		
			
				Gitarrenspiel und Liedbegleitung
			
		


		
	
	

	       
	
		26.02.2024
		




			
                    
                        In diesem Kurs lernen Sie ein einfaches Gitarrenspiel für die Lied/Songbegleitung. Am Beginn steht das gemeinsame Stimmen der Gitarre und das…

                            
                	
		

        
		
			...weiterlesen
		
	

   
           
    	

						
							


   
     
        
                     
    	
		
			
					
				
		
	

    
    
        
     	
	
		
			
				Moderne Osterfloristik
			
		


		
	
	

	       
	
		19.02.2024
		




			
                    
                        Osterdekorationen müssen nicht nur gelb und orange sein. Sie lernen in diesem Kurs, wie Sie in den Farben der Saison zeitgemäße Objekte gestalten. Am…

                            
                	
		

        
		
			...weiterlesen
		
	

   
           
    	

						
							


   
     
        
                     
    	
		
			
					
				
		
	

    
    
        
     	
	
		
			
				Abnehmen mit Low Carb
			
		


		
	
	

	       
	
		07.02.2024
		




			
                    
                        Eine kohlenhydratreduzierte und zuckerarme Ernährung hilft beim Abnehmen und fördert die Gesundheit. Das ist das Ergebnis zahlreicher Studien. Der…

                            
                	
		

        
		
			...weiterlesen
		
	

   
           
    	

						
						
							

						
					
			
		
	



    


                
                    



                
                
                    



                
            

        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































Kursempfehlungen


  


       
      Romane auf der Leinwand      
  


  
          ab 13.03.2024
        
  ,17:00 - 20:00 Uhr. Kursort: Filmforum Schwedt





  




       
      Influencer und politische Kommunikation in sozialen Medien      
  


  
          ab 09.04.2024
        
  ,19:00 - 20:00 Uhr. Kursort: Online-Veranstaltung





  




       
      Einsamkeit: Wie kann eine Gesellschaft damit umgehen?      
  


  
          ab 24.04.2024
        
  ,19:00 - 20:00 Uhr. Kursort: Online-Veranstaltung





  





 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		
Demnächst





       
      Neu: Agiles Projektmanagement mit SCRUM      
  


  
          ab 08.03.2024
        
  ,10:30 - 12:00 Uhr. Kursort: Online-Veranstaltung








       
      vhs.wissen live: Donald Trump und der Populismus in den USA      
  


  
          ab 10.03.2024
        
  ,19:30 - 21:00 Uhr. Kursort: Online-Veranstaltung








       
      Neu: Abnehmen mit Low Carb      
  


  
          ab 12.03.2024
        
  ,18:00 - 19:30 Uhr. Kursort: Online-Veranstaltung








       
      Romane auf der Leinwand      
  


  
          ab 13.03.2024
        
  ,17:00 - 20:00 Uhr. Kursort: Filmforum Schwedt









 


	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




 


  
      
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Geschäftsstelle
 Volkshochschule Schwedt/Oder
 Berliner Str. 52e | 16303 Schwedt/Oder
 Telefon 03332 23333 und 834 911 | Fax 03332 834 912
 vhs.stadt@schwedt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:
 Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
 Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr
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